
「カジュアルクルーズ」
がかなえる旅

ご自由に
お持ちくださいSpring

2 0 2 1 vol.01

私たち『CC Time』がお届けするのは、
空路や陸路とはひと味ちがった"カジュアルクルーズ " の魅力。

ゆったりとした時間やフレッシュな自然を味わえる、船旅ならではの豊かさをご紹介します。

創 刊 特 集

カ ジ ュ アル ク ル ー ズ タイム

TAKE
FREE



北
の
大
地
は

花
畑
も
圧
倒
的
で
す

「あんまりお出かけできなかったし、スマホの画像フォルダも彩り
に乏しいなあ」…と心当たりがあるみなさん。今年こそ鮮やかな
ワンシーンを、カメラにも心にも焼き付ける旅に行きましょう

か
わ
い
ら
し
さ
も

臨
場
感
も
い
っ
ぱ
い

　
苫
小
牧
港
か
ら
車
で
約
２
〜
３
時
間

の
エ
リ
ア
に
、色
彩
豊
か
な
花
畑
が
３
つ
。

町
全
域
が
景
観
計
画
区
域
に
定
め
ら
れ

た
美
瑛
町
に
あ
る
観
光
ガ
ー
デ
ン「
四

季
彩
の
丘
」は
、緻
密
な
模
様
の
花
畑

が
印
象
深
い
。富
良
野
に
あ
る「
フ
ァ
ー

ム
富
田
」で
は
、日
本
最
大
級
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
の
穂
波
を
縫
っ
て
走
る
ラ
ベ
ン

ダ
ー
バ
ス
に
も
乗
っ
て
み
た
い（
動
画
に

も
収
め
た
い
！
）。も
っ
と
”夏
“
を
感

じ
た
い
方
に
は
、２
０
０
万
本
も
の
ス

ケ
ー
ル
に
圧
倒
さ
れ
る「
北
竜
町
ひ
ま

わ
り
の
里
」も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
「
食
」の
印
象
が
強
い
北
海
道
で
す
が
、

花
々
が
織
り
な
す
ビ
ビ
ッ
ド
な
絶
景
を

「
目
」で
も
味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

　

温
泉
地
だ
っ
て
、フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

で
す
よ
。
別
府
港
・
大
分
港
か
ら
ア
ク

セ
ス
の
良
い「
鉄
輪
温
泉
」の
名
物
は「
地

獄
蒸
し
」。
名
前
が
少
し
怖
い
で
す
が
、

源
泉
に
蒸
さ
れ
た
食
材
は
味
も
彩
り
も

ぎ
ゅ
っ
と
濃
縮
。
立
ち
上
が
る
湯
気
も

臨
場
感
ば
っ
ち
り
。ま
た「
東
の
軽
井
沢
、

西
の
湯
布
院
」と
評
さ
れ
て
き
た
由
布

院
温
泉
で
は
、見
た
目
に
も
素
材
に
も

こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が
人

気
で
す
。

　
志
布
志
港
か
ら
足
を
延
ば
し
た
指
宿

市
で
は
、日
本
で
も
珍
し
い
天
然
の「
砂

む
し
温
泉
」が
楽
し
め
ま
す
。
程
よ
い

熱
さ
の
55
℃
の
砂
に
ど
っ
ぷ
り
埋
ま
る

と
、S
N
S
の
プ
ロ
フィ
ー
ル
画
像
に
し

た
い
く
ら
い
愉
快
な
姿
に
。
鹿
児
島
湾

の
深
い
青
と
黒
い
砂（
と
小
さ
な
パ
ラ
ソ

ル
）の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
”映
え
る
“こ
と

間
違
い
な
し
で
す
。

 

「カジュアルクルーズ」がかなえる旅創刊特集

由
布
院
温
泉地

獄
蒸
し
工
房 

鉄
輪

フ
ァ
ー
ム
富
田

四
季
彩
の
丘

北
竜
町
ひ
ま
わ
り
の
里

砂
む
し
温
泉

大
阪

−
別
府・大
阪

−

志
布
志 

航
路
で
行
く

大
分・鹿
児
島

関西　 九州

大
洗

−

苫
小
牧 

航
路
で
行
く

北
海
道

大洗　 苫小牧

地獄蒸しは
お好きな食材で
楽しめます

砂の温熱効果と
潮風の

ヒーリングタイム！

由布院ミルヒがつくる、
ふわとろの濃厚
チーズケーキ

「ケーゼクーヘン」

地元素材に
こだわった

CARANDONELの
カヌレ

和洋折衷がユニークな、
ジャズとようかん 湯布院

CREEKSの
「ジャズ羊羹classic」

ラベンダーエキスを
使ったスイーツや
香りを楽しむグッズも

ラベンダーの
香りと吹く風
心地いい

ラベンダーバス

農園や
宿泊施設も
あります

「ひまわり迷路」も
楽しめます

四季彩の丘
北海道上川郡美瑛町新星第三
入場無料（維持管理のため募金
をお願いしています）
見頃　4月下旬〜10月下旬

ファーム富田
北海道空知郡中富良野町基線北15号
見学無料
見頃　6月下旬〜8月上旬

北竜町ひまわりの里
北海道雨竜郡北竜町
板谷143-2
ひまわり観光センター
見学無料（「ひまわり
迷路」は有料）
見頃　7月下旬〜8月
中旬

※� �最新の営業状況は、各施設の公式Webサイトなどをご確認ください　※� �掲載している情報は2021年4月1日時点の内容です

別府国際観光港

大分港

志布志港

地獄蒸し工房 鉄輪
大分県別府市風呂本5組
（いでゆ坂沿い）
別府国際観光港から
車で約10分

由布院温泉
（大分県由布市）
別府国際観光港
から車で約45分

砂むし温泉（鹿児島県指宿市）
志布志港から車で約2時間45分

苫小牧港

やっぱりやっぱり

!!

神
戸

−

大
分
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色とりどりの紙テープが舞う出港の瞬間は、まる
で映画のワンシーン。たちまち非日常の時間に
引き込まれます
※� �一部運航船やイベント時にて実施しております

海やフェリーのダイナミック
さを生かしてフォトジェニッ
クなベストショットにトライ
してみよう

水平線から太陽が顔を出す瞬
間は、その場から離れがたいほ
どドラマチック。早起きは大変だ
けど、一度は味わってみたい

「あれ？ あんまり星が見えないね」。いえいえ。
15分ほどかけて、暗さに目を慣らしてみて。そこ
には星たちが空いっぱいに広がっていますよ

大きな窓を備えた展
望大浴場。海を眺め
ながらのお風呂は、な
んだか心が開放的に
なりそう

※� �ご乗船される便や気象状況によって眺望や開催されるイ
ベントが異なります。また感染症対策のため一部内容が
変更される場合がございます

「カジュアルクルーズ」がかなえる旅創刊特集

展望大浴場は、夜
も朝も、無料でご利
用いただけます！

足元や
波しぶきには
気をつけてね

海原のど真ん中で
バスタイム

20:00頃&6:30頃※ 展望大浴場

タイミングがあえば、
船内放送でもご案
内します

海のいきものたちと出会う

7:00頃 展望デッキ

出港を彩るお見送りにわくわくする

18:00〜19:00頃※ 展望デッキ

船内でイベントを観る・体験する

21:00頃 エントランスホール

　
翌
日
に
備
え
て
客
室
で
ゆ
っ
た
り
過

ご
す
も
良
し
。で
も
そ
の
間
に
、心
奪

わ
れ
る
景
色
や
レ
ア
な
出
来
事
を
見
逃

し
て
し
ま
っ
た
ら
…
と
考
え
た
ら
、う

ず
う
ず
す
る
。せ
っ
か
く
の
旅
だ
か
ら
、

船
内
を
め
ぐ
っ
て
み
よ
う
。

　
ま
ず
は
展
望
デ
ッ
キ
。
海
と
太
陽
が

織
り
な
す
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
は
、時
間
帯

を
変
え
て
何
度
で
も
見
に
行
き
た
く
な

る
美
し
さ
。
屋
内
も
心
躍
る
イ
ベ
ン
ト

や
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
。旅
の
高
揚
感

に
身
を
ゆ
だ
ね
て「
ヨ
ガ
デ
ビ
ュ
ー
」し

た
り
、展
望
大
浴
場
や
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

で
朝
焼
け
を
独
り
占
め
し
た
り
。
港
に

着
く
ま
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
も
っ
た

い
な
い
く
ら
い
、船
旅
に
は“
非
日
常
”

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

見
逃
せ
な
い
ワ
ク
ワ
ク
が

船
内
に
は
た
く
さ
ん

ク
ル
ー
が
教
え
ま
す

お腹いっぱいで動けなくても、天候不良で
も大丈夫。パブリックスペースでミニライ
ブや「船上ヨガ」などを楽しみましょう SNS映えスポットを探してみる

全日 展望デッキ

満天の星空に圧倒される

23:00頃 展望デッキ

運が良ければ、
いきいきと泳ぐ
野生のイルカ
やクジラに遭
遇できることも

煙突（ファンネル）の
前が、スケール感と色
鮮やかさを表現できて、
おすすめ！

春秋は5:00頃、夏
は4:00頃が日の出
です（地域・航路に
よって異なります）

さんふらわあ
オリジナルの
プロジェクション
マッピング！

夜明け・朝焼けに
思わず立ちすくむ

4:00〜5:00頃 展望デッキ

陸上の
スタッフが
お見送り

アテンダントクルー
安松さん

※� �運航船により営業時間が異なりますのでご留意ください

アテンダントクルー
鹿間さん
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こんな時
だからこそ

各種ケア用品や消耗品も、船内
ショップで販売しています

大洗ー苫小牧航路の船内ショップは電子マネー&地域共通クーポンが使えます ご利用いただける電子マネー

日用品もご用意
しています

関西ー九州航路の船内ショップは地域共通クーポンが使えます ※� �大洗ー苫小牧航路のみご利用可能です。電波状況
によりご利用いただけない場合がございます

船内ショップでは、他にもたくさんのアイテムを取り揃えています

お土産はもちろん、船内でのお楽しみ用にも、   あったら便利なトラベルグッズも取り揃えています

大人気商品がリニューアルして
再登場！ リングを引くと、ぷる
ぷる震えて前進します

ぷるぷるさんふらわあ　730円　

大洗ー苫小牧

自然豊かな富良野にある、日本最
北端の醸造所で作られたワイン

ふらのワイン
フル　1,430円／ハーフ　770円　

大洗ー苫小牧

オーガニックコットンの優しい肌触
りで、さんふらわあマークの刺繍入り。
しばらく会えない友人・知人へのお
土産にいかがでしょうか。

ハンドタオル 360円

全航路

フルーティーな味わいがうれ
しい神戸産ワイン

オリジナルワイン
フル 1,570円／ハーフ 840円　

関西ー九州

軽食で提供しているキーマカレーと
同じ味わいを、手軽にご自宅でも

さんふらわあドライキーマカレー　
500円　

大洗ー苫小牧

組み応え十分の
300ピース

お子様でも遊びや
すい「大きめピース」 団らんの定番アイテムで、家族

や仲間とみんなでわいわいし
ましょう。オリジナルイラスト柄
です
トランプ　360円　

全航路

ジグソーパズル
1,330円（2デザインとも）

全航路

さんふらわあロゴTシャツを着た、
かわいらしい柴犬のマスコット

しばっころ　各850円　

大洗ー苫小牧

ブロックを組み替えて、ずっと使い続けられ
る万年カレンダー。今日の思い出を、何年も
残しておきたい方に

ブロックカレンダー　840円　

全航路ク ル ー
イチ オ シ

忘れ物した…
乗船時の
荷物を

減らしたい

「カジュアルクルーズ」がかなえる旅創刊特集

新商品

新商品

さんふらわあ
レストラン調理長

 監修

ご当地の名物・銘菓が、船
内でもご購入いただけます。
旅先で時間を有効活用し
たい方にもおすすめです

帰りを待って   る家族や友人・知人へ

お土産にも
船内の「お   楽しみ」としても

遊んで楽しい飾ってうれしい

おいしい思い出を
ご自宅でも

慌てず、ゆっくり
船内で選べます

関西ー九州

おだやかな酸味とスモーキーな
香りで、ほっと一息つける一品

さんふらわあオリジナル
ブレンドドリップコーヒー
1箱4パック　648円　

大洗ー苫小牧

大洗ー苫小牧

関西ー九州を結ぶ「フェリーさん
ふらわあ」で人気のビーフカレー
が、大洗ー苫小牧航路でもお持ち
帰り商品として販売中。両船のカ
レーを、食べ比べてみては

さんふらわあビーフカレー
（オリジナル／マイルド）　各500円　

全航路

着けるたびに楽しい船旅の思い出がよみがえって、
前向きな一日が過ごせるかも

さんふらわあマーク入りオリジナルマスク　790円（1枚入り）　

全航路

ボトルはスクリューキャッ
プなので、開栓して飲み
きれなくてもお持ち帰り
いただけます

※� �ボトルデザインは変更となる可能性がございます

※ 船内レストランでも提供しています。

アテンダントクルー
遠藤さん

オリジナル

マイルド

「わあ！ フェリーだ！」と、
土産話に花が咲くこと間
違いなし。箱もクッキーも、
さんふらわあの形です

さんふらわあの旅
（さんふらわあ型の箱入りクッキー）　
680円　

関西ー九州

スクリュー
キャップ

スクリュー
キャップ
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彩りも鮮やかな
バランスのよい食事で
旅のエネルギーも満タン

旬な素材を使った和洋中の
バラエティ豊かな料理をバ
イキング形式※で楽しめます
※ �航路・時間帯によっては、セット
メニューでのご提供となります

「カジュアルクルーズ」がかなえる旅創刊特集

1966年東京生まれ。早稲田大学教育学部卒。漫画研究会に在籍していました。最近は
絵本を出したりイラストルポを描いたり、模型記事を書いたりしています。著書『築地市
場 絵でみる魚市場の一日(第63回産経児童出版文化賞・大賞)『ジェット機と空港・管制
塔』『図解絵本 工事現場』『はしれ！こうそくどうろ』『ワールドタンクミュージアム図鑑』『私
家版戦車入門』『迷宮歴史倶楽部』『東京右往左往』など多数。

モリナガ・ヨウ

船内いろんな場所で同じメンバーに会うの
が妙に味わい深かったです。街のホテル
に似ていて、違うところ。

レストランの受付をしていた女性が、5分後
にショップでレジを打っているのを見たと
きには「ワープかよ！」と驚きましたが……

あ、それは似た二人を同一人物だと思い込
んでいた件じゃないですか、秘密ですよ（笑）

モリナガ・ヨウさんが描く『さんふらわあで働く人たち』
は、商船三井がお届けするWebサイト「カジュアルク
ルーズ さんふらわあ」でもご覧いただけます。

https://www.mol.co.jp/casualcruise-sunflower/tagkeyword/people/

　

船
上
レ
ス
ト
ラ
ン
の
う
れ
し
い
ポ
イ

ン
ト
は
、寄
港
す
る
地
域
の
ご
当
地
グ

ル
メ
を
味
わ
え
る
と
こ
ろ
。例
え
ば
大

洗
ー
苫
小
牧
航
路
で
は
、大
洗
の「
生
し

ら
す
」や
北
海
道
の「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

な
ど
。
関
西
ー
九
州
を
結
ぶ
便
で
は
、

大
分
の「
と
り
天
」や
鹿
児
島
の「
さ
つ

ま
あ
げ
」な
ど
。
目
的
地
に
到
着
す
る

前
か
ら
、お
腹
も
コ
コ
ロ
も
旅
気
分
で
す
。

　

お
腹
も
コ
コ
ロ
も
旅
気
分

魚と香ばしく甘辛い
タレが絶妙な大分
の郷土料理「りゅう
きゅう」も登場

神戸ー大分
大阪ー別府

大阪ー志布志航路

地域共通クーポンが
使えます！

子供も大人もうれしい
チョコレートファウン
テン（大阪ー別府・神
戸ー大分航路のみ）

近海で獲れた
鮮度抜群の
お刺身

ご当地グルメ以外にも
目移りしそうな
メニューがたくさん！

デザ
ート
も

充実
！

しらすの乗った
お寿司

さんふらわあマーク入りのさつまあげ

バイキ
ング

安心してご利用いただけるよ
う感染症対策を行なっており
ます（「定期的な消毒」「スニー
ズガードの設置」など）

感染症
対策

食事中以外は
マスクの着用
をお願いいた
します

入店時にアル
コールでの手
指消毒をお願
いいたします

隣の方と間隔
を空けての着
席にご協力くだ
さい

司厨員
納田さん

調理長
上村さん

vol.01：

モリナガ・ヨウ

サービス部門編

船毎に異なる「おすすめメニュー」を
ご用意しています。海を眺めながら、
ゆっくりお食事をお楽しみください

大 洗 　 　 苫 小 牧 航 路
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船酔いの原因は、「揺れ」。大型フェリーの
「さんふらわあ」は比較的揺れが少ない
ものの、気象条件などによっては酔いやす
くなることもあります（実は乗組員にも船
酔いする人はいます！） 。楽しい船旅を過
ごすための「船酔い対策」をご紹介します。

乗船前日まで
● �睡眠不足はNG！ 乗船前夜にしっかり
眠る

当日・乗船前
● 乗船前に酔い止め薬を服用する
● �胃に負担をかけない （空腹・満腹での
乗船を避ける）

乗船中
● 横になり深呼吸してリラックスする
● �手首にある「ツボ」を押す
　 �（ツボ押しグッズ
　 「シー・バンド」も
　 おすすめ）

「船酔い回避策」はプロに訊け！
https://www.mol.co.jp/casualcruise-
sunflower/article/fun/seasickness/

　「自然環境に負荷を与えずに、より快適な旅を
お届けしたい」。その思いから、日本初のLNG燃
料フェリー「さんふらわあくれない」「さんふらわあ
むらさき」2隻が、2022年末から2023年3月にかけ
て完成し、大阪〜別府航路に順次デビューを予定
しています。
　同船は高性能Dual Fuelエンジン※を搭載する
ことで、より静かで快適な船内空間と、より安定し
た運航スケジュールを実現します。さらにLNG燃
料の採用によりCO2排出量は20%低減、大気汚染
の一因となる硫黄酸化物の排出もほぼゼロにな
るなど、環境性能が向上します。
　同船が就航する大阪〜別府航路は100年以上
の伝統があり、同航路を結ぶ船は「瀬戸内海の女
王」などと称されてきました。その伝統を受け継ぎ
ながら、上質な船旅を気軽に楽しんでいただく「カ
ジュアルクルーズ」をお届けしてまいります。
※ LNGとA重油どちらも燃料として使用できるエンジン

自然にやさしく、もっと静かに。
新しい「さんふらわあ」が
登場します

もっと知りた い 　 　  　 　  さん ふら わ あ

「さんふらわあ」のカジュアルクルーズで航
い

く
3密回避と安心の旅

「霧島パワーチャージプラン」誕生

N
EW

S

　地域の特色豊かなおもてなしを堪能で
きる温泉旅館「星野リゾート　界 霧島」を、
「さんふらわあ」のスイートルームとセッ
トで楽しめる3泊4日のプラン「霧島パワー
チャージプラン」が誕生しました。
　感染症の拡大が心配な中でも、万全の
感染症対策を施した旅館と船内で安心して
旅を楽しんでいただけるよう、星野リゾート 

と共同企画したプランです。「さんふらわ
あ」はマイカーごと乗船できるため、自宅
から観光地・宿までドアtoドアで「3密」
を避けて移動することができます。 こんな
時だからこそ、「天孫降臨」の神話が息づ
く地・霧島の温泉や文化、絶景を、ぜひご
家族やご夫婦でゆったりとお楽しみくだ
さい。

CA
M

PA
IG

N

A  大雨　 B  大雪　 C  強風

クイズの答え

【Q1】B. 約100人分（身長170cm 換算） さんふら
わあの全長は約150〜200m。思わず寝転んで、
大きさを比べてみたくなる？

【Q2】 C.強風　風の強さが、海上の波の高さに影
響を与えるため。波の高さが約4mを超えると、欠
航の可能性が高まります

【Q3】C.陸上100m走のメダリスト並（約37.5km/
h） さんふらわあは約40km/hで航行するので、メ
ダリストでももうひと頑張り必要ですね

【Q4】A.「後ろに下がる」の合図 ちなみにフェリー
にブレーキはなく「アクセル」を後方に向けて止ま
ります　

催行期間
2021年5月10日〜8月30日
旅行代金
85,000円〜100,200円
（3名1室利用時1名あたり。サービス料・
税込み）※除外日あり。

代金に含まれる内容
フェリー「さんふらわあ さつま・きりしま」
往復スイートルーム乗船代、往復乗用車
6ｍ未満航送料、黒酢ドリンク、「界 霧島」
宿泊料、及び夕朝食、食べる甘酒

さんふらわあ スイートルーム

爽やかさを感じる客室、旬の素材で彩る会席料理、ご当地の文化を体験する「ご当地楽」
の「天孫降臨ENBU」、パノラマビューの露天風呂

 詳細はホームページ、
もしくは直接電話に
てご確認ください

https://sunflower-travel.co.jp/
tour05.html

つら〜い「船酔い」を
和らげたいときは？

A  約50人分　 B  約100人分　 C  約300人分

COLUMN

A  競歩選手のメダリスト並
B  フルマラソン選手メダリスト並
C  陸上100m走のメダリスト並

こちらの記事もご参照ください

フェリーも海もスケールが大きくて、全貌が
ピンと来ませんよね。知ると、思わず試した
くなる豆知識をご紹介します

星野リゾート　界　　フェリーさんふらわあ星野リゾート　界 霧島「薩摩シラス大地の間 和室」

A「後ろに下がる」の合図
B  「右に進む」の合図
C  「消灯」の合図

手と手首の境
目から指3本分
内側にあります
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C o n c e p t

”良
い
旅
“っ
て
、ど
ん
な
旅
？
―

そ
の
答
え
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
。

で
も「
旅
の
思
い
出
を
誰
か
に

話
し
た
く
て
た
ま
ら
な
い
」

と
思
え
た
ら
、き
っ
と
”良
い
旅
“だ
っ
た

と
感
じ
て
い
る
は
ず
で
す
。

出
港
の
時
に
舞
う
、色
と
り
ど
り
の
紙
テ
ー
プ
に

目
を
奪
わ
れ
た
り
。

友
人
や
家
族・ペッ
ト
、あ
る
い
は「
相
棒
」と

夜
更
け
を
忘
れ
て
語
り
合
っ
た
り
。

水
平
線
か
ら
頭
上
ま
で
、3
6
0
度
い
っ
ぱ
い
に

広
が
る
満
天
の
星
空
に
心
震
え
た
り
。

早
起
き
し
て
、生
ま
れ
た
て
の
太
陽
を
全
身
で
浴
び
た
り
。

そ
ん
な
旅
の
醍
醐
味
が
、旅
先
の
み
な
ら
ず
、

都
市
か
ら
都
市
へと
移
動
す
る
最
中
に
も
詰
ま
っ
て
い
る
。

そ
れ
が
私
た
ち
が
提
案
す
る

”カ
ジ
ュ
ア
ル
ク
ル
ー
ズ
“の
魅
力
で
す
。

普
段
着
の
ま
ま
、気
軽
に
味
わ
え
る

こ
の
”非
日
常
“を
、

次
は
ど
な
た
と
、分
か
ち
合
い
ま
す
か
？

カジュアル クル ーズとは 、
“ 非 日 常 ” が つまった 旅 路 で す。


