
私たち『CC Time』が
お届けするのは、

空路や陸路とはひと味ちがった
“カジュアルクルーズ ”の魅力。

ゆったりとした時間やフレッシュな
自然を味わえる、

船旅ならではの豊かさを
ご紹介します。

ご自由に
お持ちください

vol.05

カ ジ ュ アル ク ル ー ズ タイム

TAKE
FREE

Spring

2 0 2 2

特 集

さ
ん
ふ
ら
わ
あ
で

過
ご
す
の
ん
び
り
時タ

イ

ム間



　
天
候
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
見
せ
る
姿
を
変
え

る
海
の
風
景
は
、船
旅
の
醍
醐
味
。フ
ェ
リ
ー
旅

行
と
い
え
ば
、展
望
デ
ッ
キ
か
ら
の
眺
め
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
で
す
よ
ね
。

　
た
だ
、絶
景
を
見
ら
れ
る
場
所
は
展
望
デ
ッ

キ
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。今
回
は
絶
景
が
見

え
る
船
内
の
各
種
ス
ポ
ッ
ト
や
絶
景
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
。み
な
さ
ん
に
と
っ
て
お
気
に
入
り
の

景
色
の
楽
し
み
方
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

普段は上を通るばかりの橋を真下から見上げられる
のは船ならでは。（※航路によって見える景色は異な
ります）

運が良ければ気持ちよさそうに泳ぐイルカの群れに
会えることも！

遠く見える稜線に沈んでいく太陽をぼーっと
眺めていられるのも船旅の特権！

友達、家族、恋人……とっておきの絶景をみなさ
んは誰と眺めますか？

デッキから見える湯けむり

朝焼けを反射する海は、日中の青々としたイメージと
はまた違う魅力がありますね！

下から眺める橋

イルカの群れ

朝焼けに染まる海

　
「
船
内
で
の
ん
び
り
楽
し
み
た
い
」

「
展
望
デ
ッ
キ
で
は
な
く
気
軽
に
景

色
を
眺
め
た
い
」。
そ
ん
な
あ
な
た
に

お
す
す
め
な
の
が
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
か

ら
の
景
色
。窓
際
に
設
け
ら
れ
た
チ
ェ

ア
で
食
事
や
読
書
と
と
も
に
景
色
を

眺
め
る
、”な
が
ら
絶
景
“
を
体
験
で

き
ま
す
。

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
の
小
窓
か
ら

　

大
阪
―
志
布
志
航
路
の
展
望
デ
ッ

キ
に
は
大
き
め
の
サ
イ
ズ
の
ベ
ン
チ
ソ

フ
ァ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

展
望
デ
ッ
キ
の
手
す
り
か
ら
海
を

間
近
で
眺
め
る
だ
け
で
な
く
、疲
れ
た

時
に
は
ソ
フ
ァ
に
腰
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

雲
の
流
れ
や
海
鳥
の
群
れ
を
ま
っ
た
り

観
察
で
き
る
の
は
、船
旅
だ
け
の
楽
し

み
方
で
す
。

展望デッキのベンチソファー

海を眺める
船内おすすめスポット

大
海
原
を
見
渡
す
、船
旅
だ
け
の
贅
沢

都会の喧騒から離れ、洋上で過ごす時間は
“カジュアルクルーズ ”ならではのとっておきの時間。

あなただけの「のんびり」タイムを見つけてみませんか。

特 集

タ 　 　イ
ム

アテンダントクルー
鹿間さん

　
北
海
道
―
苫
小
牧
航
路
の
深
夜
便

に
は
、格
調
高
い
内
装
の
展
望
ラ
ウ
ン

ジ
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
船
首
に

あ
る
ス
ポ
ッ
ト
の
た
め
船
の
行
先
を

見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
は
ち
ょ
う
ど
操
舵
室（
ブ
リ
ッ

ジ
）の
真
下
に
位
置
し
て
お
り
、ち
ょ
っ

と
し
た
船
長
気
分
を
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

レトロな雰囲気の展望ラウンジ

展望デッキで
くつろぎながら♪

内装にも着目
してみましょう！

“ながら”で絶景を
楽しもう！

あなたの気になる
景色は？

明石海峡大橋

瀬戸大橋

来島海峡大橋
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さんふらわあでのんびり時間特集 特
別
な
お
部
屋
で

過
ご
す
至
福
の
ひ
と
と
き

あなただけの専用バルコニー

洋上でのプラネタリウム体験も！

　
「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」で
は
、船
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
客
室
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
も
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
や
デ

ラ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム
は
各
船
に
数
室
し
か
な

い
特
別
な
お
部
屋
。

　

室
内
に
は
専
用
バ
ス
や
ト
イ
レ
は
も

ち
ろ
ん
、船
旅
に
欠
か
せ
な
い
専
用
バル

コ
ニ
ー
が
あ
る
お
部
屋
も
。み
な
さ
ん

も
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
落
ち
着
く
空
間
で

の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

プレミアムスリッパ

素材にこだわったプレミアムなスリッ
パをご用意！ お持ち帰りも可能です。
※ �スイートとデラックスのお部屋で提

供しています。

バスグッズ

客室のお風呂でゆっくりしたい方へ、
入浴剤をサービス中です。
※ �同航路のバスタブ付き客室は「スイー

ト」「プレミアム」のみ

スイート（大洗ー苫小牧）
2〜3名様用／専用バルコニー、ベッド2台・ソファーベッド1台、ソファー、バス・トイレほかデラックス（和室）（大阪-志布志航路）

2～4名様用／ シャワー、トイレ、洗面台ほか

デラックス（神戸-大分航路）
2～4名様用／ 専用バルコニー、ベッド
2台、ソファー、バス・トイレほか

スイート（大阪-志布志航路）
2～3名様用／専用バルコニー、ベッド2台、ソファー、バス・トイレほか

デラックス（大阪-別府航路）
2名様用／ベッド2台、バス・トイレほか

ワンちゃん、ネコちゃんも大切な家族！ ペットと
一緒に宿泊できるお部屋も。家族みんなでの
特別な思い出づくりにぜひどうぞ。

ウィズペットルーム

大
洗
ー
苫
小
牧
航
路

ス
イ
ー
ト・プ
レ
ミ
ア
ム

ル
ー
ム
限
定

※�スイートバリアフリーにはバルコニー
の設置がございません。

デラックス

神戸-大分
さんふらわあ ごーるど／ぱーる

窓付きお風呂から眺める海が一番の見どころです。
大浴場とは違ったくつろぎ方をお試しください！

デラックスシングル（大阪-別府航路）
1名様用／ベッド1台、バス・トイレほか

自分だけの世界で
クルージングを
楽しもう！

窓付きの
お風呂はここだけ！

太平洋の眺望を
独り占め

バリアフリー
にも対応！

アテンダントクルー
村松さん

大
阪
ー
別
府
、神
戸
ー
大
分
、

大
阪
ー
志
布
志
航
路
限
定

スイート・デラックス

大阪-志布志
さんふらわあ さつま／きりしま
バリアフリーにも対応したスイートルームや和室
のお部屋もご用意しており、選択肢が豊富です！

大洗-苫小牧
さんふらわあ ふらの／さっぽろ

広 と々した空間と落ち着いた照明が演出する
豪華な客室。あなたにぴったりの「のんびり」
が見つかるはずです。

スイートルーム

大阪-別府
あいぼり/こばると

おひとりさまで、ゆっくりくつろげる「デラックスシ
ングル」も。利用シーンに合わせて最適なお部屋
をお選びいただけます。

デラックス

大洗－苫小牧航路の
お部屋はYouTube
でも公開しています！

アテンダントクルー
松井さん
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限定メニューは
要チェック！

関西－九州

本場讃岐の
「つるもち食感」をぜひ
お楽しみください。

　旅行の醍醐味の一つとして食事は欠かせません。「さんふらわあ」内のレストランでは、
プロの料理長が腕を振るう魅力的なメニューを味わうことができます。

加えて航路によってはカフェとしてお楽しみいただくことも！ 
気になるメニューをご紹介します。

　視覚でも楽しめるよう、彩り鮮やかなメニューが魅力。お食
事としてはもちろんのこと、お酒のお供としても満足できるライ
ンナップです。お子様に人気のメニューも揃っています！

夕食メニュー

● エビフライ 
● 鴨ローストサラダ
● ヤンニョムチキン 
● ピザ 
● カニ餡かけ豆腐 
● 水餃子
● イカ墨焼きそば
● ポテトチーズ焼き 
● 肉団子（酢豚風） 
● チキンレックガーリック焼き
● 鮪ユッケ

● �サラダ各種（エスニック、グ
リーン、オニオン玉子サラダ、
他）

● �バケット（トッピング：トマト、
ツナ、コーン、フィリング）

● �本日のラーメン1品（味噌、
塩、醤油、坦々、酸辣湯、ト
ムヤムクンなど）

● �デザート各種
● �フルーツ各種
● �アルコール各種

　「さんふらわあ ふらの/さっぽろ」では時間帯によってカフェ
メニューをご提供。カフェでは、コーヒーやスムージーなどのド
リンクメニュー、トーストやスイーツなどがお楽しみいただけま
す。季節によって、期間限定メニューもご用意しております。

　関西－九州航路のレストランでは、3/1～5/31
までの間、各船料理長考案パスタが夕食バイキ
ングメニューに登場。各船で2種類のパスタを考

案し、上下便別で全12パターンの味をご堪能
いただけます。船上で食べる特別なご夕食

に、料理長考案パスタをぜひ！

料理長考案新パスタ

カフェメニュー

　夕食のバイキングメニューでは季節イベントにちなんだ特別なメニューを
ご提供しています。旅の中で料理から季節を感じてみるのはいかがでしょうか。

あいぼり料理長考案の「あさりと春キャベツのパスタ」

季節イベントメニュー

さんふらわあ 春フェスタ
春野菜や旬の食材をテーマにしたフェアを開催！

さんふらわあ端午の節句・GW2022
「こどもの日」こと端午の節句の限定メニューを
ご用意しています。

あいぼり料理長考案の「あさりと春キャベツのパスタ」（大阪―別府航路のみ）

軽食では讃岐うどんも提供しています。いろいろな味をお試しください！

写真上段 左から ⇒ かき揚げうどん、鶏天うどん、きつねうどん
下段 左から ⇒ カレーうどん、肉うどん

※「さんふらわあ ふらの」のメニューをご紹介します

春ドリンク

喫茶トーストメニュー 

ストロベリー
ソーダ

ピーチアイスティー

料理長自慢の
レシピです♪

軽食メニュー

大洗－苫小牧

3/16
～4/8

4/27
～5/8

期間
限定

カフェ・軽食営業は
11:30～12:30

チーズマヨネーズトースト
「さんふらわあ ふらの」
※他にもピザトーストも販売

トースト（ジャム＆マーガリン）
「さんふらわあ さっぽろ」

アテンダントクルー
篠崎さん

アテンダントクルー
中島さん

アテンダントクルー
坪井さん

アテンダントクルー
阿部さん
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お土産を知り尽くすアテンダントクルーに、
お土産セットを紹介してもらいました！

　大分県の温暖な気候と豊かな自然により育まれた食品たちがライ
ンナップ。「大分といえばこの味！」をおうちに帰ってからも体験でき
るお土産が揃っています。

　大分県の柑橘類を使った食べ物は、程よい爽快感とクセになる味
わいが特徴。コッテリした料理もさらっと食べられちゃいます。今回
はお酒との相性をメインにチョイスしてみました！

　「さんふらわあ」のオリジナルグッズで、ここでしか体験できない思
い出を持ち帰りましょう！ 見た目はもちろん味にもこだわり抜いた「さ
んふらわあの旅」は要チェックです！

　海と大地の味を味わうことができる贅沢なセットです。おいしいも
のがたくさんある北海道と茨城県の中でも、特におすすめの商品を
セレクトしました！

大洗ー苫小牧航路の船内ショップは
電子マネーが使えます

※� �大洗ー苫小牧航路のみご利用可能です。電波状況によりご利用いただけない場合がございますご利用いただける電子マネー

卵と生クリームの深いコクの中にも、
ほんのり柑橘系の風味が広がるさわ
やかでなめらかな口どけのプリンです。

4個入 1,080円

トーラク/神戸プリン

大洗名産のしらす干しを使用 。パ
リッとした食感と、しらす本来の香
ばしさを楽しめます。

16枚入 870円

しらすせんべい

柚子こしょう風味が鶏の歯ごたえと重なり
お酒のおつまみにピッタリの贅沢逸品！ 
もちろんごはんとの相性も抜群です！

100g 490円

柚子こしょう鶏炭火焼

大分県産かぼす果汁を使用し、すっきりとし
た味わいがお料理を引き立てます。これ１本
で季節を通した大分の味を楽しめます。

205ml 540円

かぼすぽん酢

快適さもオシャレさも譲れない！ クルー
にも愛用者続出中です。一度着てみた
らとりこになること間違いなし!?

1,530円（S・M・L・LL）

さんふらわあオリジナル
ドライTシャツ

臼杵市の小手川酒造で製造。大分だけではな
く、さんふらわあの味も忘れない！ 船旅の思い
出に浸りながらの一杯はいかがでしょうか？

720ml 1,470円

麦焼酎「さんふらわあ」25°

コクがあり、しっかりとした昆布らし
い風味が特徴です。 煮上がりが早く、
型が崩れないため、佃煮や昆布巻
きなどにもおススメ！
52g×3袋セット 1,007円

北海道名産 日高昆布

さんふらわあの船の形をした
BOX に、さんふらわあの形に
焼いたオリジナルクッキーが
入っています。

10枚入 680円

さんふらわあの旅

北海道産バターを使用した昔からお
なじみのやさしい甘さ。北海道地図
をデザインした布袋付きです。

140g 410円

北海道名産 バター飴

北海道と茨城を味わい尽くす
セット

お酒のお供にいかがですか？
セット

大分の味を忘れないセットさんふらわあで
ティータイムセット

国内でも有数のサツマイモの生産地、
茨城県行方市。甘みが強くねっとりとし
た味わいで人気の「紅はるか」のパウ
ダーを使い、サクサクとした軽い食感に
焼き上げたクッキーです 。

10枚入 756円

スイートポテトクッキー

大分県では鶏肉に下味をつけて、天ぷら粉をま
ぶして揚げて食べます。とり天はご飯のおかず
にもお酒のお供にも相性ピッタリ！

260ml 360円

フジジン醤油/とり天の素

からあげ大国、大分の味。にんにくなどの香
辛料によりコクのあるからあげに仕上がります。
かぼすぽん酢と合わせると、美味しさ爆発！

260ml 360円

フジジン醤油/からあげの素
爽やかな辛さの柚子胡椒味で食べ
る手が止められない！ せんべい好き
の方はマストチェックの商品です。

140g 540円

柚子こしょうおかき

1箱でさくらあんとミルクあんの2種類
のおまんじゅうが楽しめます。さんふら
わあの御船印と同じイラストをあしらっ
たパッケージも可愛らしく、お土産にぴっ
たりです♪

6個入 850円

さんふらわあまんじゅう

ティータイムの彩りは器から！ シンプルでスタイリッシュなデザインで、爽やかなミントカラー
のマグカップです。

1,000円

さんふらわあオリジナル　スタッキングマグカップ　

アテンダントクルー
遠藤さん

アテンダントクルー
長友さん

大分県産のかぼす(ストレート
果汁 )を使用。アルコール8%
の本格辛口ハイボールです。
340ml×2本 340円（1本 170円）

JA大分/
かぼすハイボール

アテンダント
クルー
考案

大阪 -志布志 神戸 - 大分 大阪 - 別府 大洗 -苫小牧

アテンダントクルー
榎本さん

NEW

船内バイキングでも大好評の大分名物りゅう
きゅうがご自宅でも。普段のお刺身にたれ
をかければ、たちまち大分の味ができあがり！

230ml 360円

フンドーキン醤油 /
りゅうきゅうのたれ

アテンダントクルー
梶西さん
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1966年東京生まれ。早稲田大学教育学部卒。漫画研究会に在籍していました。最近は
絵本を出したりイラストルポを描いたり、模型記事を書いたりしています。著書『築地市
場 絵でみる魚市場の一日(第63回産経児童出版文化賞・大賞)『ジェット機と空港・管制
塔』『図解絵本 工事現場』『はしれ！こうそくどうろ』『ワールドタンクミュージアム図鑑』『私
家版戦車入門』『迷宮歴史倶楽部』『東京右往左往』など多数。

モリナガ・ヨウ
モリナガ・ヨウさんが描く『さんふらわあで働く人たち』
は、商船三井がお届けするWebサイト「カジュアルク
ルーズ さんふらわあ」でもご覧いただけます。

https://www.mol.co.jp/casualcruise-sunflower/tagkeyword/people/

vol.05：

モリナガ・ヨウ

定 期 検 査 編  その 1
大 阪 　 　 志 布 志 航 路

もっと知りた い 　 　  　 　  さん ふら わ あ

SU
STA

IN
A

BILITY

いや〜、ドックから見上げる「さんふらわあ」
はデカかったですね。遠近感が狂いました。

それにしても喫水線については詳しすぎる
資料がJMU（「さんふらわあ」を建造した造
船所）から出てきて、大変タメになりました。

舵にしてもスクリューにしても、いちいち大
きかったです。

あの手書き資料、三角比まで登場していま
したからね。補助線入りの図も付いてい
ました。我々が文系なのがバレていたよう
です（笑）。

風を活かして航海する
エコなフェリーが誕生

大洗-苫小牧航路

　2025年 “ 次世代のスーパー ECO
フェリー ” が「さんふらわあ だいせ
つ」と「さんふらわあ しれとこ」の代
替として大洗－苫小牧航路に就航予
定です。
　本船はLNGを主な燃料として使用
し、従来に比べて環境負荷を大幅に

削減。また、船首の形状やエンジン
など、最新技術を採用することにより
CO2削減に貢献してまいります。他に
も客室が全室個室化するなどご利用
いただく皆様に、より快適な船旅を
ご提供します。就航を楽しみにお待
ちください。

　就航50周年を記念して御朱印ならぬ “ 御船印 ”を販
売中です。大洗－苫小牧航路では東日本、神戸－大分・
大阪－別府・大阪－志布志航路では西日本の地図がデ
ザインされており、両方を合わせると日本地図が出来上
がります。あわせてオリジナル公式船印帳も新登場。ぜ
ひ旅の記念にお買い求めください。

「さんふらわあ就航50周年記念」
御船印・公式船印帳を

東西航路で販売中
全航路
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御船印：1枚、500円　御船印帳：1冊、2,500円
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　永年にわたるご愛顧への感謝を込めて、
旅客運賃・乗用車航送運賃が割引となる、

「さんふらわあ就航50周年割引」キャン

ペーンを実施いたします。この機会にぜ
ひご活用いただき、さんふらわあでゆっ
くりとおくつろぎください。

「さんふらわあ就航50周年」
運賃割引を実施します

対象船
さんふらわあ さっぽろ・ふらの・
しれとこ・だいせつ

対象運賃
旅客運賃（一部対象除外が
ございます）／乗用車運賃

※  �小学生運賃、船室貸切料、特殊手荷物料金
（バイク・自転車）、ウィズペット利用料料金、
貨物運賃は割引対象外です

※  �往復割引・学生割引など、他割引と重複の割
引適用はできません

※  �キャンペーン「シングルプレミアムキャンペー
ン」「シングルスーペリアキャンペーン」「マイ
カーバイクキャンペーン」はご利用になれます。
その他のキャンペーンは重複適用できません。
詳細はお問い合わせください

A・B期間：��旅客運賃20％割引
　　　　 乗用車運賃10％割引
※  C・D・E期間は割引対象外となります。詳しくは下記URLよりご確認ください。
https://www.sunflower.co.jp/route/fare/twilight/pdf/calendar202204-202209.pdf

キャンペーン
割引内容

期間　2022年4月1日～2022年7月14日出港便まで

大洗-苫小牧航路

ご予約は、
商船三井フェリー
Webサイトから

　船内で接客を行うアテンダントクルーの制服
をリニューアルします。従来のネイビーからチャ
コールグレーの明るいトーンになり、ブラウスは
気分によって着回しできるよう、白に加えラベン
ダーとブルーのパステルカラーを取り入れています。
また、マーメイドスカートの採用によるフェミニン
な印象が特徴です。

アテンダントクルー制服変更
大洗-苫小牧航路
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S

（2022年 春〜）

ANNIVERSARY50th

太陽に守られて、これからも。

太陽に守られて、「さんふらわあ」は就航から50年。
時代の波の中で、どんな海を走っても

「さんふらわあ」はそのシンボルである太陽とともにありました。
世代を超え、多くの人々の人生に、

「さんふらわあ」と船体の太陽が息づいています。
太陽のように人々を照らし、つなぎ、支える船であり続けられるよう、

新たな歴史を築いていきます。これからも。
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ANNIVERSARY50th

太陽に守られて、これからも。

太陽に守られて、「さんふらわあ」は就航から50年。
時代の波の中で、どんな海を走っても

「さんふらわあ」はそのシンボルである太陽とともにありました。
世代を超え、多くの人々の人生に、

「さんふらわあ」と船体の太陽が息づいています。
太陽のように人々を照らし、つなぎ、支える船であり続けられるよう、

新たな歴史を築いていきます。これからも。

フェリーさんふらわあ
(関西〜九州) 

@ferry_sunflower
50周年記念 Twitterハッシュタグ企画実施中！

皆さまの「さんふらわあ」との思い出を「#さんふらわあ50th」の
ハッシュタグとともに投稿してみてください！

公式Twitterアカウントでは歴代「さんふらわあ」を紹介するなど、
50周年に関連した投稿も随時更新しております。

https://www.mol.co.jp/library/sunflower-magazine/index.html

『CC Time』はWebでもご覧いただけます

商船三井フェリー  
@molferry_　


