
私たち『CC Time』が
お届けするのは、

空路や陸路とはひと味ちがった
“カジュアルクルーズ ”の魅力。

ゆったりとした時間やフレッシュな
自然を味わえる、

船旅ならではの豊かさを
ご紹介します。

ご自由に
お持ちください
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とっておきの 夏 旅 行を
「さん ふらわ あ 」で

夏 休 みどこいく？

特 集



「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」の
船
旅
は
、普
通
の
旅
行
と
は
ち
ょっ
と
違
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た
過
ご
し
方
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力
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つ
。

今
回
は
夏
の
カ
ジ
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ア
ル
ク
ル
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ズ
を
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0
0
%
満
喫
す
る
た
め
の
、お
す
す
め
の
過
ご
し
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

大海原の真っただ中で見る日の出はフェリー
ならでは。一度は生で見ておきたい景色です。

早起きしてデッキから
日の出鑑賞

食事やショップを一通り楽しんだらお風呂で
のんびり。とびっきりのリラックススポットです。

広 と々した浴場でほっとひと息

ターミナル付近にも魅力的なスポットがたく
さん。ただし、乗船時間はお忘れなく。

時間に余裕を持った
乗船手続きを！

下船後のターミナルも
見どころたっぷり！

下船する苫小牧西港フェリーターミナル
にはフェリーや港の魅力を紹介する施
設も！ お子様用の設備もありますので
ぜひご利用ください。

夏のカフェメニュー
2022年の夏は、味覚からも夏気分
を体感しましょう！

カフェメニューで高まる夏気分

船内
探検

10:00

下船

13:30

展望浴場で
2度目の入浴

9:00

レストランで
朝食

8:00
日の出5:00

就寝22:00

ゲームコーナーで
ひと遊び

21:30

レストランで
夕食

19:00

乗船手続き

18:00

ターミナル
到着

17:00

特集

小さなお子様連れでも安心のベビールームを
完備。授乳室のご用意もあります。

さ
っ
ぽ
ろ
・
ふ
ら
の 

お
す
す
め
の
過
ご
し
方

お子様連れで周りの目が気になる。そんな
時は早めに隅の席を確保するのもおすすめ
です。

食券購入と席の確保はセットで

展望浴場で
入浴

20:30
お子様連れも

安心の各種設備

入浴時間
乗船～22:00

レストラン営業時間
18:30～20:30（LO/20:00）

レストラン営業時間
7:30～9:30（LO/9:00）

入浴時間
6:30～下船

ショップ営業時間
8:00～12:30

喫茶営業時間
11:30～12:30

お子様にとって
初めての旅行
でも安心です

カフェメニューを
堪能

11:30

アテンダントクルー
髙橋さん

アテンダントクルー
阿部さん

カフェのオープン
時間は事前に

要チェックです！

プレミアム（洋室）
1～3名様用／ 専用バルコニー、
バス、トイレほかアテンダントクル

ーよ
り

アテンダントクルー
立崎さん

スムージー
左から「バナナ mix」「いちごシトラス
mix」「パインmix」。気分に合わせて味
を楽しんでみては？

※
金
曜
日
出
港
の
場
合

ショップでお買い物

出港後

かさばるベビー用品は船内でも購入可能。
かしこく身軽に旅行を楽しみましょう。

お土産はもちろん
日用品やベビー用品も充実

ショップ営業時間
出港後～22:00

黒蜜きな粉ロールケーキ
甘い黒蜜きな粉ロールケーキとコーヒーの
ベストミックスをぜひご賞味ください！

ポートミュージアム

大洗　苫小牧

さっぽろさっぽろ
&&

ふらのふらの

　

子
ど
も
を
連
れ
て
の
船
旅
は
難

し
そ
う
…
…
。
そ
ん
な
方
で
も
安

心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
、「
さ
ん
ふ

ら
わ
あ
」に
は
お
子
様
連
れ
の
お
客

様
を
想
定
し
た
各
種
設
備
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
人
が
楽
し

め
る
ス
ポ
ッ
ト
や
食
べ
物
も
目
白
押

し
。
家
族
み
ん
な
で
船
旅
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

お
子
様
と
過
ご
す
船
旅
は

き
っ
と
特
別
な

思
い
出
に
な
る

夏休み限定の特別イベントも開催予定。
詳しくはホームページをご覧ください。

夏休みイベントを企画中！

と
っ
て
お
き

と
っ
て
お
き
のの　　

  　
　
　
　
をを

  「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」

「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」でで

とっておきの夏旅行を「さんふらわあ」で特集
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朝日が照らす水面を
見ながらの朝食は
いかがですか？

星空教室
街の明かりから離れた海
上で、美しい星空を鑑賞
できます。イベントの開催
日程はホームページをご
確認ください。

家族の人数や好みに合わせてさまざまなタイプのお部屋をお選びいただけます。

ツーリストルーム（関西-九州）
※ファミリー専用ルームあり

デラックス（和室）（大阪-志布志航路）
2～4名様用／ シャワー、トイレ、洗面台ほか

船内イベントを満喫20:00

展望大浴場で
入浴

19:00

乗船手続き

16:30

ターミナル
到着

15:00

日の出

5:00

就寝

21:00

下船8:55

デッキで記念撮影8:00

家族づれに最適なお部屋の数々

ターミナルがある大阪南港
ATC 内には赤ちゃん用の休
憩室も。出港前のリラックス
タイムに。

わくわく高まるターミナルで
万全の準備を

ショップでお買い物

17:30

ショップ営業時間
乗船~20:30

ショップでお買い物

7:45

ショップ営業時間
7:00~8:45

レストランで朝食

7:00

レストラン営業時間時間
7:00~8:00

レストランで
夕食

出港後

レストラン営業時間
18:00~20:00

アテンダントクルー
桑野さん

イベント体験で
船旅をもっと
特別な時間に！

さ
つ
ま
・
き
り
し
ま 

お
す
す
め
の
過
ご
し
方

とっておきの夏旅行を「さんふらわあ」でとっておきの夏旅行を「さんふらわあ」で特集特集

事務長
安倍さん

お部屋の種類は
ホームページも
要チェックです

アテンダントクルー
江藤さん

船旅はターミナルからすでに始まっ
ています。窓の景色から期待に胸
を膨らませてみてください。

※
金
曜
日
出
港
の
場
合

出港15分前
の銅

ど ら

鑼

17:40

入浴時間
乗船~21:00
6:30~8:45

自治体コラボイベント
日本酒やお茶などの地域の
特産品が楽しめるイベントも
予定しています！

お部屋の種類によっては個室のお風呂も。
家族だけの時間をお風呂でも楽しめます。

バスルーム完備の
個室もあります

スイートバリアフリー（大阪 -志布志航路）
2～3名様用

家族全員で楽しめる船内イベントは船旅
の魅力の一つ。季節によって異なるイベン
トが企画されていますのでお見逃しなく！

ワクワクを全身で体感す　る船内イベント

大好きなペットたちと一緒に過ごせるのが、こ
の「ウィズペットルーム」。船内にはドッグランの
ご用意もあるため、ペットもストレスなくのびの
びと過ごすことができます。

ペットと一緒に泊まれる
「ウィズペットルーム」も

おすすめ

ペットだって
大事な家族
ですよね！

アテンダントクルーより

プロジェクションマッピング
3層吹き抜けのアトリウムではプロジェクションマッピングを毎日放映。
美しい映像と楽しい音楽がもたらす癒しの時間です。

デッキから見る空と海は船旅を象徴する景色。
思い出づくりには欠かせない撮影スポット！

船上での思い出を
写真に残そう！

時間とともに変わる景色を堪能してみて
日の出、日の入り、真っ黒にたたずむ深夜の海原——
時間帯によって見える景色はさまざま。皆さんだけの
お気に入りの景色を探してみるのも楽しみ方の一つです。

自分だけの
お気に入りの景色を
探してみてください！

アテンダントクルー
佐藤さん

アテンダントクルーより

デッキ以 外にも
撮影スポットが
あちらこちらに！

アテンダントクルー
栗林さん

乗船当日の開店時間は20:30まで。
お買い忘れのないよう、ご利用は
お早めに。

ショップの営業時間は
短いのでお早めに

※ イメージ

ワ
ク
ワ
ク
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
船
旅
へ

　
「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」の
魅
力
は
食
事

や
景
色
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け
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あ
り
ま
せ
ん
。
船

内
で
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
そ
ん
な

魅
力
の
ひ
と
つ
。
季
節
ご
と
に
異
な
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イ
ベン
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を
通
し
て
、楽
し
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船
旅

を
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
思
い
出
に

変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

大阪　志布志

さつまさつま
&&

きりしまきりしま

「ウィズペットルーム」では、ペット連れでも使い
やすい各種設備を備え付けています

船内のドッグラン
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今年も夏ならではの新作レス　　トランメニューが楽しめます。
各航路で異なるさまざまなメ　　  ニューを一挙ご紹介します！

夏にあえて
おでんを食べる。

通な楽しみ方です！

カレーは船旅に
欠かせない

ソウルフードです！

お刺身を心ゆく
ままに味わい
尽くしましょう！

有頭の
エビフライも

ご用意しています

どれにしようか
迷っちゃいますね♪

朝から
焼きたてのパンで

お腹いっぱい！

濃厚な味は
ご飯のおかずに

ピッタリ

今年の夏祭りは
さんふらわあで

決まり！

鴨ロースト

程よいスモーク感とブラック
ペッパーのピリッとしたスパイ
スがマッチした一品です！

大洗－苫小牧

エビフライ

お子様にも大人気のエ
ビフライ。タルタルソー
スをつけてお召し上が
りください！

大洗－苫小牧

さまざまなスイーツ

たくさん食べたあとには甘いスイーツが欠かせま
せんよね。こだわりのスイーツを存分に味わってく
ださい。

大洗－苫小牧

さんふらわあカレー

本格的な味で大人気のビーフカ
レー。お盆期間はお子様向けの
マイルドなカレーも。気に入った
方はショップでお土産にもどうぞ。

関西－九州

とろ～りハンバーグ
グラタン バジル風味

ハンバーグにホワイトソース、バジ
ルソースをかけ、さらにチーズとト
マトをトッピング。バジルの風味と
チーズの香りがアクセントの一品
です。

大洗－苫小牧

イカ焼き
船内バイキング向けに、お子様にも食べやすい小
さめサイズもご用意しています。

かき氷
味は、いちご・フルーハワイ・マンゴー。暑さを吹き飛ば
す爽快感です。

おでん

夏の暑さをおでんで吹き飛ばせ！ 牛スジ、タコ串など具材豊かな
ちょっと変わったおでんです。

提供期間：7月19日～8月31日

今年の船内レストランでは、「夏まつり」がテーマ。イカ焼き、
チョコバナナ、スイカ、焼きそば、かき氷など、船上でお祭
り気分を味わえるお料理を楽しめます！

関西－九州

スイカ
夏の定番フルーツ。そのまま食べるもよし、かき氷
のトッピングにするもよし！

揃い踏み！

お子様にも人気の
鉄板メニュー

関西－九州

お造り盛り合わせ オリジナル海鮮料理を「お造り盛り合わせ」で。
夏が旬の鮮魚を使用したシェフ渾身のお刺身です。

関西－九州

牛スジ煮込み

ピリッと爽快！ お酒のお供
に牛スジ煮込みはいかが
ですか？

大阪－志布志 （きりしまのみ）

朝食のパンが新しくなりました！
パンの専門店から冷凍パンを仕入れ、船内で焼いています。ホテルの朝食
のような特別感をご堪能ください。

大阪－志布志

船上で夏祭り体験！

季節イベントメニューも要チェック！
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お気に入りの
色やデザインが

選べます！

大洗 —苫小牧航路の船内ショップは電子マネーが使えます
※   大洗ー苫小牧航路のみご利用可能です。電波状況によりご利用いただけない場合がございますご利用いただける電子マネー

船内ショップでも大人気の新商品をご紹介。
今年の新作グッズも要チェックです！

ふんわりした触り
心地の本格タオル

です

一家おそろいで
「さんふらわあ

コーデ」！

シェフが
腕を振るった

渾身の一作です

日用品もご用意しています
忘れ物した…

乗船時の
荷物を

減らしたい

コンタクトレンズ保存液や基礎化粧品、
生理用品、カミソリなどの衛生用品や
トラベルグッズも取り揃えています。

ベビー用品のご用意もあります。忘
れ物で焦るその前に、一度ショップ
をチェックしてみてください。

ぷるぷるさんふらわあ

大人気商品のキーホルダー。
リングを引くと、ぷるぷる震え
て前進します。

730円(税込)

大洗ー苫小牧

さんふらわあ刺繍入り
今治タオル
オリジナル新商品 『さんふらわあ刺繍入り今治タオル』が２０２２年 
５月１日より船内で販売開始となりました！ あの今治タオルにさん
ふらわあマークがデザインされた、限定フェイスタオルです！

サイズ約 34cm ×85cm　980円(税込)

大洗－苫小牧

ブロックカレンダー

飾ってよし、遊んでよしのブロックカ
レンダー。さんふらわあや、船にまつ
わるイラストはお子様にも大人気！

840円(税込)

全航路

トランプ

船内で遊ぶのはもちろんお土
産にもぴったりです。こだわり
のイラストも要チェック！
360円(税込)

全航路

さんふらわあの船の形をした
BOX に、さんふらわあの形に
焼いたオリジナルクッキーが
入っています。
10枚入 680円(税込)

さんふらわあの旅

さんふらわあ3色ボールペン
（ジェットストリーム）

使用頻度の高い黒インクを後端ノックに
搭載した、シックな色味で使いやすい3
色ボールペン。両サイドにさんふらわあ
ロゴの入った、オリジナルデザインです。

 ６６０円(税込)

靴下（大人・子ども）
フェリーさんふらわあのオリジナル靴下が新登場！ キッズタイプ
は船をかたどったポップなデザイン、レディース・メンズは日常生
活で使いやすい、ワンポイントロゴ入りのシンプルなデザインです。

キッズ（16～20cm）、レディース（22～25cm）、
メンズ（25～27cm）　各400円(税込)

関西－九州

アテンダントクルー
篠崎さん

※ 販売価格は変更になることもございます。詳しくは船内ショップでお確かめください。

全航路

関西－九州

大ボリュームで食べ応え抜群！ 満足感のある具材とスパイス、
コクにこだわったビーフカレーです。ショップで取り扱って
いるその他のカレーとの食べ比べもおすすめです。

内容量250g　850円(税込)

大洗ー苫小牧

SUN SUN CURRY
（サンサンカレー）
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1966年東京生まれ。早稲田大学教育学部卒。漫画研究会に在籍していました。最近は
絵本を出したりイラストルポを描いたり、模型記事を書いたりしています。著書『築地市
場 絵でみる魚市場の一日(第63回産経児童出版文化賞・大賞)『ジェット機と空港・管制
塔』『図解絵本 工事現場』『はしれ！こうそくどうろ』『ワールドタンクミュージアム図鑑』『私
家版戦車入門』『迷宮歴史倶楽部』『東京右往左往』など多数。

モリナガ・ヨウ
モリナガ・ヨウさんが描く『さんふらわあで働く人たち』
は、商船三井がお届けするWebサイト「カジュアルク
ルーズ さんふらわあ」でもご覧いただけます。

https://www.mol.co.jp/casualcruise-sunflower/tagkeyword/people/

vol.06：

モリナガ・ヨウ

定 期 検 査 編  その 2
大 阪 　 　 志 布 志 航 路

もっと知りた い 　 　  　 　  さん ふら わ あ

CA
M

PA
IG

N

ビルジキールとフィンスタビライザーはカッコ良かったです！ 

JMU因島さんから頂いた「減揺装置のいろいろ」という
ワード3枚分の解説書も大変タメになりました。

空を飛ぶどころかワープすら出来そうでしたね。

あの資料、例によって我々のための書き下ろしですから。
2枚目の途中で「理解できますでしょうか？」と書いてあっ
て、その優しさに涙が出ました（笑）。

「さんふらわあ」×「道の駅」
コラボ企画で豪華プレゼントをゲット

大洗-苫小牧航路

　「さんふらわあ就航50周年」を記念して、さんふら
わあと道の駅のコラボレーション企画が2022年9月
にスタートします。
　北海道の苫小牧港と茨城県の大洗港を結ぶ「さ
んふらわあ」船内や、各発着港周辺の道の駅でスタ
ンプを集めて応募すると、抽選で豪華プレゼントが
当たります。
　スタンプの設置場所は全9カ所。船内や道の駅に
設置されているデジタルスタンプ（QRコード）を探し
てみてください。

N
EW

S

　通常の航海では見ることができない、刻一刻と表情を変える美しい
瀬戸内海の絶景を楽しめる昼のカジュアルクルーズ。コロナ禍で開催
中止が続いていましたが、3年ぶりの開催が決定。今年は10月と11月
の2回で実施を予定しています。「さんふらわあ」の食事や船内イベント
と合わせてぜひお楽しみください。

昼の瀬戸内海
カジュアルクルーズを実施します

神戸-大分航路

ANNIVERSARY50th

太陽に守られて、これからも。

太陽に守られて、「さんふらわあ」は就航から50年。
時代の波の中で、どんな海を走っても

「さんふらわあ」はそのシンボルである太陽とともにありました。
世代を超え、多くの人々の人生に、

「さんふらわあ」と船体の太陽が息づいています。
太陽のように人々を照らし、つなぎ、支える船であり続けられるよう、

新たな歴史を築いていきます。これからも。

【参加方法】

❶  お手持ちのスマホにアプリ『furari』をダウ
ンロード

❷  船内や道の駅のポスター・POP に掲載されてい
るQRコードを読み込んでスタンプを獲得

❸  設置場所は、船内1カ所（「さっぽろ」「ふらの」共
通）と、苫小牧港・大洗港周辺道の駅各4カ所

❸  プレゼントの応募はスタンプ1つから可能。アン
ケートに答えて抽選でプレゼントをゲット

※スタンプラリー実施期間：2022年9月17日～2022年11月13日（予定）
※プレゼントへの応募は、原則おひとり様1回まで
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スタンプラリー

【開催概要】
❶  10月30日 　神戸－大分航路（予約開始日：7月30日）
❷  11月13日 　大阪－別府航路（予約開始日：8月13日）
※❷については2023年に引退する「さんふらわあ こばると」で実施

苫小牧周辺道の駅
ウトナイ湖、あびらD51ステーション、花ロードえにわ、サーモンパーク千歳
大洗港周辺道の駅
日立おさかなセンター、ひたちおおた、常陸大宮、かさま

スタンプラリー実施期間 　2022年9月17日～11月13日予定

アプリをダウンロード
してスタンプラリーに

参加しよう！

大阪-別府航路
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太陽に守られて、これからも。

太陽に守られて、「さんふらわあ」は就航から50年。
時代の波の中で、どんな海を走っても

「さんふらわあ」はそのシンボルである太陽とともにありました。
世代を超え、多くの人々の人生に、

「さんふらわあ」と船体の太陽が息づいています。
太陽のように人々を照らし、つなぎ、支える船であり続けられるよう、

新たな歴史を築いていきます。これからも。

フェリーさんふらわあ
(関西〜九州) 

@ferry_sunflower
50周年記念 Twitterハッシュタグ企画実施中！

皆さまの「さんふらわあ」との思い出を「#さんふらわあ50th」の
ハッシュタグとともに投稿してみてください！

公式Twitterアカウントでは歴代「さんふらわあ」を紹介するなど、
50周年に関連した投稿も随時更新しております。

https://www.mol.co.jp/library/sunflower-magazine/index.html

『CC Time』はWebでもご覧いただけます

商船三井フェリー 
 (首都圏〜北海道) 
@molferry_　

さ ん ふ ら わ あ
と

「 客 室 」

客
室
で
の
時
間
は
船
旅
の
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
。

だ
か
ら
こ
そ「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」の
客
室
は
、

就
航
か
ら
50
年
の
間
、

快
適
を
追
求
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

か
つ
て
は
カ
ー
ペッ
ト
の
集
合
部
屋
に

寝
転
ぶ
の
が
主
流
で
し
た
。

「
仕
切
ら
れ
た
空
間
」で
あ
る
個
室
は

特
別
な
お
部
屋
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
が
今
で
は
個
室
の
割
合
が
増
え
、

ホ
テ
ル
ス
タ
イ
ル
の
客
室
が
当
た
り
前
に
。

近
年
で
は
ペッ
ト
と
の
宿
泊
や

バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
な
ど
、

新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
客
室
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、個
室
の
数
は
さ
ら
に
増
え
、

よ
り
お
客
様
ご
と
の
ご
要
望
に
応
じ
た

宿
泊
が
可
能
に
な
る
予
定
で
す
。

今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
、

お
客
様
を
お
も
て
な
し
し
た
い
と
い
う
想
い
。

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
で

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。




