
私たち『CC Time』が
お届けするのは、
空路や陸路とはひと味ちがった
“カジュアルクルーズ ”の魅力。
ゆったりとした時間やフレッシュな
自然を味わえる、
船旅ならではの豊かさを
ご紹介します。

ご自由に
お持ちください

カ ジ ュ アル ク ル ー ズ タイム

TAKE
FREE

特 集

船 旅 にしかない
醍 醐 味を探して

A u t u m n
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満足感のある
メニューが
そろってますよ！

　

デ
ッ
キ
で
は
、ほ
ぼ
一
日
中
海
を

眺
め
て
い
ら
れ
る
た
め
海
鳥
観
察
に

最
適
で
す
。
季
節
に
よ
っ
て
見
ら
れ

る
鳥
は
さ
ま
ざ
ま
で
、春
や
秋
の
渡

り
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
、陸
上
で
暮
ら

す
小
鳥
が
長
い
旅
の
途
中
に
デ
ッ
キ

で
羽
を
休
め
て
い
る
こ
と
も
。

船旅だからこその醍醐味。それは航路によってもさまざまです。
今回ご紹介する2つの航路のおすすめスポットから、皆さんに
とっての船旅の醍醐味を探してみてください。

海鳥たちを観察
してみると？

自販機の
商品は種類が豊富！

特集

　

深
夜
に
出
港
す
る「
し
れ
と
こ
・

だ
い
せ
つ（
大
洗
→
苫
小
牧
）」は
、

ゆ
っ
た
り
で
き
る
乗
船
時
間
が
特
徴
。

朝
昼
晩
と
移
り
変
わ
る
海
の
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
、の
ん
び
り
と
船

内
の
各
種
施
設
を
満
喫
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
間
と
と
も
に
移
り
変
わ
る

海
の
景
色
を
満
喫

船旅にしかない
醍醐味を探して

船旅にしかない醍醐味を探して特集

　

昨
今
話
題
の
サ
ウ
ナ
を
完
備
し
て

い
る
の
が「
し
れ
と
こ
・
だ
い
せ
つ
」

の
魅
力
の
ひ
と
つ
。
加
え
て
水
風
呂

も
用
意
さ
れ
て
い
る
の
も
う
れ
し
い

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
サ
ウ
ナ
と
水
風
呂

の
交
互
浴
で
、船
上
で
の
”と
と
の
い
“

体
験
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

船
首
に
近
い
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
は
、

船
内
で
も
、レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
漂

う
独
特
な
場
所
で
す
。
椅
子
に
腰
掛

け
て
、の
ん
び
り
と
窓
の
外
を
眺
め

た
り
、飲
食
を
楽
し
み
な
が
ら
家
族

や
友
人
と
談
笑
し
た
り
、皆
さ
ん
な

り
の
楽
し
み
方
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　船旅というシチュエーションと相まっ
て、特別な雰囲気を味わうことがで
きる展望ラウンジ。船首の位置にあ
るため、船が海を突き進んでいく様
子が、よりリアルに体感できるスポッ
トです。

　海鳥と聞いてもイメージがつかない人も多いか
もしれません。でもよく観察してみると、地上に生
息している鳥と同じように、さまざまな種類がいる
ことが分かります。折りたたみチェアや双眼鏡を
持参して海鳥を探すのも楽しい思い出になりますよ！

船上ならではの
景色でSNS映え！
　リアス式海岸やトドヶ埼灯
台、尻屋埼灯台などはおす
すめの撮影スポット。また苫
小牧港入港前の夕暮れは写
真にも思い出にも残したい
景色です。

　種類豊富で食べ応え抜群の
自販機をご用意。ソフトドリン
クやお酒もお求めになりやす
い価格となっています。

海鳥にもたくさんの種類が
あるのをご存知ですか？

大洗　苫小牧

しれとこしれとこ
&&

だいせつだいせつ

船長気分に浸ることができる
おすすめスポットです

サウナで心も体も温まる

レトロ感あふれる
展望ラウンジ

S
N
S
映
え
ス
ポ
ッ
ト
で

写
真
撮
影

11:00

展
望
浴
場
で

入
浴
&
サ
ウ
ナ

9:30

起
床

6:30

就
寝

2:00

展
望
浴
場
で

入
浴

1:15

乗
船
手
続
き
／
乗
船

0:45

タ
ー
ミ
ナ
ル
到
着

0:15

ホ
ー
ル

（
自
販
機
コ
ー
ナ
ー
）

で
昼
食

12:00

バ
ー
ド

ウ
ォッ
チ
ン
グ

7:00

展
望
ラ
ウ
ン
ジ
で

絶
景
を
堪
能

17:00

下
船

19:45

お
昼
寝
＆
読
書

13:00

　大海原を航海する船でのサ
ウナ体験――そこにあるのは、
波に揺られながらじわりと汗
をかく新鮮な感覚です。入浴
後はデッキでの外気浴もおす
すめですよ！

いま流行りの
サウナを船上でも

船に揺られて
ポカポカ気分♪

運が良ければ
イルカウォッチングも！

し
れ
と
こ
・
だ
い
せ
つ

お
す
す
め
の
過
ご
し
方

入浴時間
乗船~2:00

入浴時間
8:00〜下船時

PICK UP TOPICS

PICK UP TOPICS

PICK UP TOPICS

アテンダントクルーより

アテンダントクルーより

アテンダントクルーより

出
港

1:45

尻屋埼灯台

海鳥観察ツアー主催：株式会社ワイバード
http://www.ybird.jp/

※
金
曜
日
出
港
の
場
合

アテンダントクルー
髙橋さん

アテンダントクルー
阿部さん

アテンダントクルー
立崎さん

気分はまるで
「さんふらわあ」の
船長ですね。

「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」

夕
方
便
と
の
す
れ
違
い

8:00ごろ
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神戸　大分

ごーるどごーるど
&&

ぱーるぱーる

　

瀬
戸
内
海
を
走
る「
ご
ー
る
ど
・

ぱ
ー
る
」。
夜
出
発
し
、翌
朝
起
き

る
こ
ろ
に
は
目
的
地
に
到
着
し
て
い

る
、乗
船
時
間
の
短
い
船
で
す
。
短

い
時
間
を
ぎ
ゅ
っ
と
内
容
の
詰
ま
っ

た
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、船
内
の

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
事
前
に
チ
ェッ

ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

ぎ
ゅっ
と
内
容
の
詰
ま
っ
た

船
旅
に

暗闇の中で眺める
満天の星々

日
の
出

6:00~6:30ごろ
（10~11月ごろ）

就
寝

23:00

デ
ッ
キ
で
星
空
観
察

22:00

展
望
大
浴
場
で

入
浴

21:30

シ
ョッ
プ
に
立
ち
寄
り

レ
ス
ト
ラ
ン
で
朝
食

6:00

シ
ョッ
プ
で

お
土
産
購
入

20:00

レ
ス
ト
ラ
ン
で

夕
食
&
食
後
は
コ
ー
ヒ
ー

19:00

乗
船
手
続
き

18:30

タ
ー
ミ
ナ
ル
到
着

18:00

下
船

7:20

ご
ー
る
ど・ぱ
ー
る

お
す
す
め
の
過
ご
し
方

　オリジナルグッズは、味にもデザインにもこだわっ
ています。お土産や自分へのご褒美などさまざまな
シーンで活躍できるはず。ショップは、夜は22:00、
朝7:00まで営業しています。下船時は閉まっている
ので、お早めにお買い求めください。

グッズから船旅を思い出す、なんてことも

　
船
上
の
景
色
は
海
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
夜
、空
を
見
上
げ
れ
ば
そ

こ
に
は
暗
闇
い
っ
ぱ
い
に
星
空
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
海
上
に
は
灯
り
が

ほ
と
ん
ど
な
い
か
ら
こ
そ
見
え
る
景

色
。
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
ご
自
身
の
目
で

確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

新
規
導
入
し
た
ド
リ
ン
ク
サ
ー

バ
ー
で
は
、コ
ー
ヒ
ー・
ラ
テ・コ
コ
ア・

抹
茶
・ス
ー
プ・ア
イ
ス
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、

1
台
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー

を
味
わ
え
ま
す
。
特
に
コ
ー
ヒ
ー
は

お
す
す
め
の
一
品
で
す
。
こ
の
機
会

に
今
ま
で
と
は
違
う
、深
み
の
あ
る

味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

“地のもの”から
オリジナル商品まで

PICK UP TOPICS

旅の楽しみは
“食”にある！

PICK UP TOPICS

　
旅
の
楽
し
み
に
欠
か
せ
な
い
食
事
。

「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」船
内
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
、季
節
に
合
わ
せ
て
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
フ
ェ
ア
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
し
か
味
わ

え
な
い
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す

の
で
、お
見
逃
し
な
く
！

　

船
内
シ
ョ
ッ
プ
に
は
発
着
港
と
な

る
神
戸
・
大
分
の
特
産
品
が
目
白
押

し
。
ま
た
、さ
ん
ふ
ら
わ
あ
で
し
か

出
会
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
。

特
徴
的
な
デ
ザ
イ
ン
で
思
い
出
に
残

る
も
の
か
ら
、普
段
使
い
し
や
す
い

も
の
ま
で
、皆
さ
ん
の
好
き
な
グ
ッ

ズ
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

船旅にしかない醍醐味を探して特集

素材や調理方法に
こだわった料理をご
用意しています。

おいしいコーヒーで
ほっと一息

入浴時間
乗船~22:30

入浴時間
5:30~入港

消灯
22:30

ショップ &レストラン
営業時間

5:45~7:00

レストラン
営業時間

18:45~21:30

ショップ
営業時間

乗船~22:00

食後にお飲み物は
いかがですか？

PICK UP TOPICS

アテンダントクルー
佐藤さん

アテンダントクルー
森下さん

アテンダントクルー
後藤さん

司厨長
玉井さん

事務長
加納さん

アテンダントクルー
片野坂さん

アテンダントクルーより

　コーヒー豆を１杯ごとにグラインドすることで、
香り豊かな淹れたてのコーヒーをお楽しみいた
だけます。レインフォレスト・アライアンス認証を
受けたアラビカ種のみ使用したブレンドで、柔ら
かい口当たりの飲みやすいコーヒーです。

本格派のコーヒーが楽しめます！

アテンダントクルーより

出
港

19:50

PICK UP TOPICS

　星空観察をするなら、デラックスルームのバルコニーがお
すすめです。プライベートな空間で、心ゆくままに星空を満
喫できます。海や夜景を眺めながら、また、家族や友人と話
しながら、自由なスタイルで星空を観察してみましょう。

プライベート空間から星空観察！

アテンダントクルーより 出汁のやさしい
香りが目覚めに
ちょうど良い～！

合図にドラを
鳴らします

デラックスルームは窓付きのバスルーム付き 海の見えるスペースでゆったり過ごせますテイクアウトメニューはうどん・おにぎり

※ イメージ

アテンダントクルー
松井さん

近くのアテンダントクルー
におすすめを聞いてみて

ください！

星空だけでなく、
日の出・日の入りも
絶景ですよ

乗
船

18:50

明
石
大
橋
通
過

20:50 ※
11
月
の
と
あ
る
金
曜
日
出
港
の
場
合

※写真はイメージです

※ 

大
阪

－

志
布
志
で
も
味
わ
え
ま
す
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行きはまったりフェリー　 帰りはらくらく飛行機

1泊2日で叶う
フェリー旅

「さんふらわあ」を降りたあとも旅行をおもいっきり楽しむために、今回は「さんふらわあ」
スタッフが選んだ現地のおすすめスポットをご紹介します。皆さんの旅の目的に合わ
せて、気になるスポットを訪れてみてください。

特集 苫小牧⇔大洗航路編

ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
和
風
ダ
シ
の
出
会
い

ス
ー
プ
カ
レ
ー 

G
A
R
A
K
U

こだわり抜かれた至極のスイーツたち
イニシャル

あ
の
有
名
お
菓
子
の
全
部

を
体
験
で
き
る

白
い
恋
人
パ
ー
ク

海
が
見
え
る
大
自
然
に
囲
ま
れ
て

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

北海道

札幌中心街を
食べ尽くそう！ 

　

G
A
R
A
K
U
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
は
、

「
コ
ク
旨
×
秘
伝
ス
パ
イ
ス
×
和
風
ダ
シ
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
。
天
然
素
材
か
ら
と
っ

た
ダ
シ
の
味
わ
い
と
日
本
な
ら
で
は
の

食
材
た
ち
が
織
り
な
す
ス
ー
プ
カ
レ
ー

は
、
ど
ん
な
食

通
も
う
な
る
一

品
で
す
。

　
『
お
酒
と
デ
ザ
ー
ト
の
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
』を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、旬
の
フ
ル
ー

ツ
を
使
用
し
た
パ
フ
ェ
や
自
家
製
カ

ク
テ
ル
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
独
創
的

な
ス
イ
ー
ツ
を
展
開
。
季
節
で
異
な

る
パ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
は
、味
は
も
ち
ろ

ん
、写
真
映
え
も
間
違
い
な
し
で
す
。

　

北
海
道
の
お
土
産
と
い
え
ば
、言
わ
ず
と

知
れ
た「
白
い
恋
人
」。
そ
の
製
造
ラ
イ
ン
や

お
菓
子
づ
く
り
を
楽
し
め
る
の
が
白
い
恋
人

パ
ー
ク
で
す
。こ
こ
に
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
イ
ー
ツ
な
ど
、極
上
の
ス
イ
ー
ツ
体
験
が

味
わ
え
ま
す
。

ま
さ
に
日
本
の
”ウ
ユ
ニ
塩
湖
“!?

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
ビ
ー
チ

（
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
）

　

国
内
で
も
有
数
の
遠
浅
ビ
ー
チ
と

し
て
有
名
な
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
は
、満

潮
か
ら
干
潮
に
向
か
う
時
間
、浜
辺

が
海
水
で
鏡
の
よ
う
に
反
射
し
、幻
想

的
な
写
真
が
撮
影
で
き
る
映
え
ス
ポ
ッ

ト
。
旅
の
思
い
出
に
あ
な
た
だ
け
の
一

枚
を
撮
影
し
て
み
て
は
？

　

四
季
折
々
の
花
々
や
自
然
を
楽
し

め
る
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
。
特
に

見
ど
こ
ろ
と
し
て
有
名
な
の
が
、春
は

ネ
モ
フ
ィ
ラ
、秋
は
コ
キ
ア
が
見
ら
れ

る「
み
は
ら
し
の
丘
」で
す
。
頂
上
ま

で
登
る
と
眼
下
に
は
太
平
洋
が
広
が
っ

て
お
り
、大
自
然
を
全
身
で
体
感
で
き

ま
す
。

北海道といえば食をイメージする方
も多いはず。今回はそんな北海道
の食にフォーカスをあてて、苫小牧
港から近い札幌のおすすめ食事ス
ポットをご紹介します。どのお店も
札幌を訪れたらマストチェックです！

札幌に来たら一度は
味わっておきたい！

季節限定
イベントも
目白押しです！

レンタルサイクリングで
園内の移動もラクラク！

彩り豊な花々が
四季を通じて
楽しめます

関
東
屈
指
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

鹿
島
神
宮

　
サ
ッ
カ
ー・
J
リ
ー
グ「
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
」が
シ
ー
ズ
ン
前
に
必
勝
祈
願

を
行
う
こ
と
で
も
有
名
な
鹿
島
神
宮
。

訪
れ
た
人
た
ち
に
特
別
な
ご
利
益
を

授
け
る
と
か
。
ま
た
、神
様
の
使
い
と

さ
れ
る
鹿
と
触
れ
合
え
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
。まるでファンタジー

作品の世界観！

春のネモフィラ

小樽 石狩

苫小牧西港
フェリーターミナル

大洗港
フェリー
ターミナル

秋のコキア、コスモス

海に面する茨城県は豊かな自然に囲まれた魅力的な観光地。
それゆえにフォトジェニックな名所がいたるところにあること
を皆さんはご存知でしたか？ 今回厳選した3スポットを巡り、
自然を満喫しましょう！

船旅にしかない醍醐味を探して特集

茨城

全身で感じる旅体験
海、空、自然。

かわいらしい
「帯占い」はぜひ
手にとってみて！

さんふらわ　あで旅をしよう

アテンダントクルー
堀脇さん

アテンダントクルー
庄本さん

リフレクション
ビーチ

国営ひたち
海浜公園

鹿島神宮

スープカレー 
GARAKU

白い恋人
パーク イニシャル

トッピングも自由自在！ 

いろいろ試してみて

自家製
ラッシーも
ぜひ！

撮影：柄木孝志（東京カメラ
部10選）／写真提供：大洗町・

（一社）大洗観光協会

撮影：八木千賀子（東京カメラ部10選）／
写真提供：大洗町・（一社）大洗観光協会

住所 茨城県ひたちなか市馬渡大沼605-4
アクセス JR常磐線「勝田駅」からバスで約15分
営業時間 9:30〜17:00（※季節により異なる）
休園日 毎週火曜日（祝日にあたる場合、直後の平日）

住所 茨城県鹿嶋市宮中２３０６−１
アクセス 鹿島臨海鉄道大洗鹿島線

「鹿島神宮」から徒歩で約10分
住所 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町
アクセス 大洗港フェリーターミナルから徒歩で約20分

住所  北海道札幌市西区
　　 宮の沢2-2-11-36
アクセス 地下鉄「宮の沢駅」から
　　　    徒歩で約7分

住所  北海道札幌市中央区
　　 南２条西２丁目6-１ おくむらビル B1
アクセス  地下鉄「すすきの駅」から徒歩で約6分

住所  北 海 道 札 幌 市 中 央 区 南 3 条 西 5-36-1 
F.DRESS五番街ビル2F

アクセス  地下鉄「すすきの駅」から徒歩で約6分

アテンダントクルー
都甲さん

写真提供：国営ひたち海浜公園
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 味覚か  ら楽しむ
 「さんふら わあ」の秋

いよいよ訪れた「食欲の秋」。船旅 で“食”を満喫したいなら、ぜひ
各船内のレストランをのぞいてみて ください。新作メニューからこだわりの
定番メニューまで、豊富なラインナッ プをそろえて皆さんをお待ちしています。

北海道でとれた食材を使った新作メニューが一気
に登場。「さんふらわあ ふらの」「さんふらわあ さっ
ぽろ」それぞれで新作メニューをご用意しているた
め、往路と復路で異なる食事を堪能できます。今回

はそんな新作メニューの一部をご紹介します。

※ 提供時のメニューとは
異なる場合がござい
ます。ご了承ください。

レストラン新メニューで
皆さんをお出迎え！

※ 一部メニューの品数を変更しております。ご了承ください。
※  メニューは一例です。状況により一部メニューを変更させ

ていただく場合がございます。

今後のイベント・フェア

さんふらわあのハロウィン
（10/18〜10/31）

さんふらわあ 秋の収穫祭
 （11/8〜11/24）

さんふらわあのクリスマス
 （12/6〜12/25）

お試しスモールバイキングとは？
期間限定で船内レストランの夕食料金をご利用しやすい価
格でご用意しています。この機会に船上でのお食事をぜひ
楽しんでください！

※夕食料金のみ 通常料金 期間中
大人 ¥2,000 ¥1,500

シルバー（満65歳以上のお客様） ¥1,650 ¥1,200

小学生 ¥1,350 ¥1,000

幼児 ¥720 ¥500

鯛の姿造り
（2022年10月限定）

バーニャカウダ
（2022年9月〜11月限定）

 白老ハンバーグ

ジンギスカン焼きそば

笹豚と根菜のきんぴら

ザンギ

鱈とポテトの朴葉焼き

赤魚の淡雪あんかけ

春菊と菊菜のサラダ

サクラマスのマリネ

椎茸入りきのこご飯（白老産）

デザート（日替わり手作りプリン、

レーズン入り大学芋など）

など

さんふらわあ さっぽろ

手羽先黒コショウ焼き
上海風塩焼きそば
白老ハンバーグ

白老産 椎茸
北海道産 焼き野菜

スープカレー
鮭ときのこの煮びたし
サクラマスの刺身

人参とツナのイタリアンサラダ
黑芋のたらこマヨネーズ和え

秋のピクルス
デザート（さつま芋ロール、

チョコブラウニーなど）
など

さんふらわあ ふらの

大洗－苫小牧

季節に合わせて変わる
味覚を楽しもう！

関西―九州航路では、月ごとに異なるメニューや、
各船シェフ手作りの「四季のお手製料理」をご提供
しています。また、季節に合わせたイベントやフェア
も頻繁に実施。夕食バイキングをお手頃な料金で
ご利用いただける「お試しスモールバイキング」と
合わせてぜひご利用ください。

季節限定メニュー

関西―九州
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「さんふらわあ」の船内ショップでは、地域のお土産
のほかにオリジナルグッズを取り揃えています。子
どもから大人まで楽しめるグッズの楽しみ方を、ショッ
プ知識に精通したクルーがご紹介します！

オリジナル

さんふらわあオリジナルカレー

ショップ一押しのオリジナルカレー。そのまま楽しんでももちろん
おいしいですが、一工夫するとまた違った楽しみ方ができます。

（オリジナル／マイルド）　各550円　

各航路で可能な

キャッシュレス
決済

おだやかな酸味とスモーキーな
香りで、ほっと一息つける一品。
1箱4パック 432円　

大洗－苫小牧

さんふらわあオリジナル
ブレンドドリップコーヒー

大洗－苫小牧
折り紙としての用途はもちろん、ギフ
トパッケージのアクセントにもご活
用いただけます。
160円

さんふらわあ おりがみ
アテンダントクルー
島さん

事務長
藤本さん

アテンダントクルー
成田さん

オリジナルコーヒー
と芋ようかんの
食べ合わせは絶妙！

コーヒーの苦味とさつまいもの甘みはクセになること
間違いなし！ お部屋でも気軽に楽しんでみてください。

家族や友人たちと
おそろいコーデに

挑戦

手作り感に
ほっこり

さんふらわあポロシャツ（全4色）

左胸に入ったワンポイントの刺繍がかわいらしいポロ
シャツ。色・サイズも豊富です。
サイズ（XL・L・M・S）　2,230円

関西－九州

しっかりとした甘みが特徴の茨城県鉾田市産「紅あずま」を使
用した、水戸の老舗和菓子屋「亀じるし」とのコラボ商品。
210g 648円

さんふらわあ芋ようかん
大洗－苫小牧

※ 販売価格は今後改定される場合がございます。※ 販売価格は全て税込です。

発想に任せて
自由に外箱を使って

みましょう

クッキーを味わうだけでなく、
特徴的な外箱は収納ボックス
としても活用可能。船での思
い出の品を保管できます。
10枚入 680円

さんふらわあの旅
関西－九州

オリジナル版はスパイシー
な味わいが特徴的。
ナンにピッタリです。

ナンと一緒に

お米ではなく、パスタ
ver.、焼き豆腐ver.も
おすすめです

カレードリア

アテンダントクルー
坂下さん

食パンにカレーを
のせ、玉子やチー
ズをトッピング！

カレートースト

ショップグッズの
“楽しみ方”の

ススメ

飾るもよし、遊ぶもよし、いろい
ろな楽しみ方ができます。
990円

ロングトミカさんふらわあ
大洗－苫小牧

シンプルな「Sun�ower」
のロゴと太陽の刺繍が

印象的です

事務長
和田さん

さんふらわあ
アーミーワークキャップ

男性はもちろん、女性にもおすすめな
ファッショナブルなアイテム！ スタッフ
にも愛用者がいるほどです。
1,890円

関西－九州
フ
ァッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
に
も

最
適
な
キ
ャッ
プ
を
ぜ
ひ

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
お
揃
い
コ
ー
デ

空
き
箱
は

収
納
ボ
ッ
ク
ス
と
し
て

有
効
活
用
！

ギ
フ
ト
に
使
え
ば

か
わ
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
に

シェ
フ
直
伝
！

大
人
気
カ
レ
ー
を

も
っ
と
お
い
し
く
味
わ
う
に
は

苦味×甘味が
奏でるハーモニー

子どもも大人も楽しめる
ギミック満載！

船内ショップで人気
No.1のお土産です

マイルド

クルーがおすすめする

関西－九州

  大洗－苫小牧　電子マネーがご利用可能です
  大阪－志布志
　神戸－大分　 
※大阪－別府では、現金のみのお取り扱いとなっております。2023年春の新造船就航時よりクレジットカードがご利用になれます。

クレジットカードがご利用可能です   NEW
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2022年９月２３日（金）～１１月２０日（日）
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1966年東京生まれ。早稲田大学教育学部卒。漫画研究会に在籍していました。最近は
絵本を出したりイラストルポを描いたり、模型記事を書いたりしています。著書『築地市
場 絵でみる魚市場の一日(第63回産経児童出版文化賞・大賞)『ジェット機と空港・管制
塔』『図解絵本 工事現場』『はしれ！こうそくどうろ』『ワールドタンクミュージアム図鑑』『私
家版戦車入門』『迷宮歴史倶楽部』『東京右往左往』など多数。

モリナガ・ヨウ
モリナガ・ヨウさんが描く『さんふらわあで働く人たち』
は、商船三井がお届けするWebサイト「カジュアルク
ルーズ さんふらわあ」でもご覧いただけます。

https://www.mol.co.jp/casualcruise-sunflower/tagkeyword/people/

vol.07：

モリナガ・ヨウ

定 期 検 査 編  その 3
大 阪 　 　 志 布 志 航 路

もっと知りた い 　 　  　 　  さん ふら わ あ

N
EW

S

ファンネルの中に入れるなんて！
そして排気の通り道が別にあることに驚きました。

今回も JMU 因島の方から頂いた詳しすぎる資料がと
ても役に立ちました。

あの排気熱は回収して航海中の暖房やお風呂などに
利用しているそうです。船ならではですね。

ファンネルの構造を教えてくれ、なんて言うのは我々だ
けのようで JMU の方が困惑していましたよ（笑）。ちな
みに商船三井のファンネルがなぜオレンジなのか、そ
の答えを知りたい方は以下のサイトをご覧ください！

大阪－別府航路

　大阪ー別府航路に日本初LNG燃料フェ
リー2隻が2023年に就航します。船名は「さ
んふらわあくれない」と「さんふらわあむら
さき」で、それぞれ1月、3月より営業航海を
開始します。
　同船はLNG燃料の採用により、CO2をは
じめとした温室効果ガスの排出を大幅に
削減。また静粛性の向上や一人あたりの
内装面積が大幅に拡大するなど、ご利用い
ただくお客様がより快適に過ごせる空間を
実現しています。
　そのほかにも、和室と洋室をつなげてご
利用いただける、３世代にうれしい「コネク
ティングルーム」を採用するなど、フェリー
初のさまざまな試みがなされています。
　新たなる進化を遂げた同船の就航をど
うぞご期待ください。

N
EW

S

100%植物由来の
ショッピングバッグを導入

大洗－苫小牧航路

　100% 植物由来でできた「カネカ生分解
性ポリマー Green Planet®」のショッピン
グバッグを採用いたしました。幅広い環境下
で優れた生分解性を有し、海水中で生分解
する認証「OK Biodegradable MARINE※」を
取得しており、海洋汚染低減に貢献します。
※  海水中(30℃)で、生分解度が6カ月以内に90%以上

になること

CA
M

PA
IG

N

　「さんふらわあ」と星野リゾートの温泉旅館「界 霧島」
が鹿児島を満喫できる旅をご提案いたします。船内では
志布志茶の飲み比べ、宿では焼酎を絶景スポットでお楽
しみいただける体験など、旅を通して鹿児島のディープな
魅力に触れていただけるおもてなしをご用意いたしました。
大阪−志布志航路をご利用の際はぜひご活用ください。

界 霧島に泊まる「かごんま解放船旅プラン」4日間

催行期間
2022年10月1日〜2023年3月29日出発

（設定除外日：12月28日〜1月2日、1月9日〜1月20日出発）
※ その他貸切日と定期点検のためドックに
入る場合がございます。その場合は
乗船不可となります

旅行代金（おとな／おひとり様）
105,000円〜111,000円

（3名1室ご利用の場合。サービス料・税込み）

大阪－志布志航路

100年の時を経て、
国内初LNG燃料フェリー就航

船のファンネルデザインに隠された秘密とは
https://www.mol-service.com/ja/blog/ship-funnel

https://www.ferry-sunflower.co.jp/travel/001991.html

詳細はホームページ、
もしくは直接電話にて
ご確認ください

さんふらわあ「スイートルーム」

界 霧島「露天風呂」

15 14



株
式

会
社

商
船

三
井

　
フ

ェ
リ

ー・関
連

事
業

部
〒

105-8688　
東

京
都

港
区

虎
ノ

門
2丁

目
1番

1号
発

   行：
Casual Cruise Tim

e
カ

ジ
ュ

ア
ル

ク
ル

ー
ズ

タ
イ

ム
A

utum
n 2022

ANNIVERSARY50th

太陽に守られて、これからも。

太陽に守られて、「さんふらわあ」は就航から50年。
時代の波の中で、どんな海を走っても

「さんふらわあ」はそのシンボルである太陽とともにありました。
世代を超え、多くの人々の人生に、

「さんふらわあ」と船体の太陽が息づいています。
太陽のように人々を照らし、つなぎ、支える船であり続けられるよう、

新たな歴史を築いていきます。これからも。

フェリーさんふらわあ
(関西〜九州) 

@ferry_sunflower
50周年記念 Twitterハッシュタグ企画実施中！

皆さまの「さんふらわあ」との思い出を「#さんふらわあ50th」の
ハッシュタグとともに投稿してみてください！

公式Twitterアカウントでは歴代「さんふらわあ」を紹介するなど、
50周年に関連した投稿も随時更新しております。

https://www.mol.co.jp/library/sunflower-magazine/index.html

『CC Time』はWebでもご覧いただけます

商船三井フェリー 
 (首都圏〜北海道) 
@molferry_　

さ ん ふ ら わ あ
と

「 食 事 」

初
代「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」が

就
航
し
た
50
年
前
。

長
い
旅
を
彩
る
た
め
、

当
時
の
食
事
に
は

豪
華
で
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
し
た
。

時
代
は
移
り
変
わ
り
、

お
客
様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し

食
事
の
ス
タ
イ
ル
や
メ
ニ
ュ
ー
も

進
化
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

食
事
と
は
旅
の
思
い
出
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

地
域
の
新
鮮
な
食
材
を
採
り
入
れ
た
り
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
を
開
発
し
た
り
、

「
味
か
ら
船
旅
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
く
」

体
験
づ
く
り
に
、日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、今
日
も
皆
さ
ま
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
」で
の
食
事
が

素
敵
な
思
い
出
と
な
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
。




